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Wirkungsvolles Eiweiss

Complete ist ein hochwertiger, eiweisshaltiger Mahlzeitenersatz fr
einen vitalen, energiegeladenen und optimal versorgten Korper. Die in
Complete enthaltenen Nahrstoffe bergen die folgenden Vorteile, egal
ob Sie nun jeden Morgen frische Frichte dazugeben oder die beiden
Loffel Complete in einem grossen Glas Milch anrtihren:

® Der Korper wird mit 20 Gramm hochwertigem Eiweiss und
nitzlichen Ballaststoffen versorgt, um fur ein Sattigungsgefuhl zu
sorgen und schlanke Muskelmasse aufzubauen sowie Energie zu
geben, ohne zu grossen Insulinspitzen zu flihren

e Sie stellen sicher, dass Ihr Kérper 100% der empfohlenen
Tagesdosis vieler wichtiger Vitamine und Mineralstoffe erhalt

COMPLETE
ZUM FRUHSTUCK

4-4-12 Prinzip

+mrmcessen Wenn Sie jeden Morgen Complete

trinken, so starten Sie gut in den
Tag. Und indem Sie danach 4
Stunden mit dem Mittagessen und
4 weitere mit dem Abendessen
warten — und zu diesen Mahlzeiten
UNICITYBALANCE einnehmen -,

+ ABENDESSEN erhalt Ihr Kdrper Energie und greift
auf Fettreserven zurtck.
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Zwei Optionen

Die Complete-Rezepturen unterstitzen
Sie dabei, lhren Kérper mit den Mineral-
und Nahrstoffen zu versorgen, die er
braucht, um Sie vital durch den Tag zu
bringen.

Der Protein-Shake von Complete ist in
einem umweltfreundlichen, wieder
verschliessbaren Beutel erhaltlich und
reicht fir 30 Portionen/Mahlzeiten.
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Der Protein-Shake von Complete ist in
einer Box mit 20 Sachets erhéltlich und
eignet sich optimal flr unterwegs.
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Beide eignen sich ideal als Frih K,
das Ihnen die nétige Energie gibt, um
den Tag in Angriff zu nehmen.

Mehr dazu

Nahrwertanga

Portionsgrosse 1 Dose (36.8 g)
Anzahl Portionen pro Dose: ca. 20

Menge pro Portion

Kalorien 140 Kalorien aus Fett: 35

% des Tagesbedarfs

Total Fett 6%

Gesattigtes Fett 4%
Transfett (0]

Total Kohlenhydrate 849 3%
Ballaststoffe 49 16%
L&sliche Ballaststoffe 49
Zucker 39
Eiweiss

Calium  35% ° FEsen  100%
Vitamn D 100% * VamnE ____ 100%
Thiamn  100% ° Riboflain  100%
Niagn  100% * VitaminB-6  100%
Folsaure  100% * VitaminB-12  100%
Biotin _ 100% ° Pantothenséue  100%

Chrom )

*Prozent des Tagesbedarfs bei einer Kalorienaufnahme von 2000
Kalorien taglich. Ihr Tagesbedarf kann je nach Kalorienbedarf
héher oder tiefer sein.

Kalorien : 2,000 2,500

Total Fett Weniger als 659 80¢g

Sat Fett ~ Weniger als 209 259
Cholesterin ~ Weniger als 300 mg 300 mg
Natrium Weniger als 2,400 mg 2,400 mg
Kalium 3,500 mg
Total Kohlenhydrate 300 g 3759

Ballaststoffe 259 309

EIWEISSHALTIGER MAHLZEITENERSATZ

ZUTATEN: Proteinmatrix
(Molkenproteinkonzentrat,
Nicht-GVO-Sojaproteinisolat,
Molkenproteinisolat, Milchproteinisolat,
Natriumcaseinat, Molkenpulver),

Inulin, Sonnenblumendl,
Vitamin-Mineralstoff-Mischung
(Magnesiumoxid, Kaliumphosphat,
Dicalciumphosphat, Ascorbinséure (Vitamin
C), Vitamin-E-Acetat, Eisenfumarat,
Chrom, Biotin, Vitamin-A-Palmitat,
Nicainamid, Zinkoxid, Kupfergluconat,
d-Calciumpantothenat, Mangansulfat,
Folsaure, Vitamin D3, Hydrochlorid,
Thiaminmononitrat , Riboflavin,
Cyanocobalamin (Vitamin B12)),
nattrliche & kiinstliche Aromen, Fructose,
Rapsdl, Calciumcarbonat, Maltodextrin,
Kaliumcitrat, Xanthangummi, Mono- und
Diglyceride, Natriumchlorid,
Cellulosegummi, Carrageen, Lecithin,
Sucralose, Aloe-Vera-Konzentrat.

Enthalt: Milch und Soja @D
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